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www.spiritualconce.com 



 

प्रस्तावना 

मानव सभ्यता के इततहास में  कुछ ऐसे गं्रथ ह ं  जो केवल धार्ममक या आध्यातममक गं्रथ नहीं होते, बतकक वे 
मनुष्य के अतस्तमव, जीवन और ब्रह्ांड की गहरी समझ प्रदान करते ह ं । उपतनषद ऐसे ही महान गं्रथों में  से ह ं । 
इन्हीं उपतनषदों में  से एक अमयंत महमवपूर्ण  और संक्षिप्त उपतनषद ह  — ईशावास्य उपतनषद। यह छोटा होने 
के बावजूद इतना गहन ह  तक इसमें  जीवन, संसार, कतण व्य, मयाग, भोग, आममा और परम समय ज से गहरे  
प्रश्नों के उत्तर समातहत ह ं । 

ईशावास्य उपतनषद की तवशेषता यह ह  तक यह बहु त कम श्लोकों में  जीवन के अमयंत गहरे  क्षसद्ांतों को 
प्रस्तुत करता ह । परंतु वास्ततवक समस्या यह ह  तक आज के समय में  इन श्लोकों का वास्ततवक अथण  बहु त 
से लोगों तक ठीक प्रकार से पहु ुँ च नहीं पाता। प्राचीन आचायों ज से आतद शंकराचायण  और अन्य महान 
तवद्वानों ने इन श्लोकों पर अमयंत गहन भाष्य ललखे ह ं , जो अपने आप में  अमूकय ह ं । लेतकन उनकी भाषा, 
श ली और दाशण तनक गहराई इतनी जतटल ह  तक आज के सामान्य पाठक या तवद्याथी के ललए उन्हें  समझ 
पाना आसान नहीं होता। 

यही वह कारर् ह  क्षजसने इस पुस्तक को ललखने की पे्ररर्ा दी। मेरा उदे्दश्य तकसी महान आचायण  के भाष्य 
को चुनौती दे ना या उसे बदलना नहीं ह । बतकक प्रयास यह ह  तक उसी सनातन ज्ञान को आज के समय की 
सरल भाषा में , स्पष्ट उदाहरर्ों के साथ और आधुतनक समझ के अनुसार प्रस्तुत तकया जाए तातक तवद्याथी 
और सामान्य पाठक दोनों उसे आसानी से समझ सकें । 

इस पुस्तक में  प्रमयेक श्लोक को मूल ूपप में  प्रस्तुत तकया गया ह । उसके बाद उसका वही तहन्दी अथण  तदया 
गया ह  जो गं्रथ में  ममलता ह , तातक मूल भाव सुरक्षित रहे। इसके बाद प्रमयेक श्लोक की तवस्तृत व्याख्या दी 
गई ह । यह व्याख्या केवल पारंपतरक दाशण तनक दृतष्टकोर् तक सीममत नहीं ह , बतकक इसे आधुतनक जीवन, 
मनोतवज्ञान और तवज्ञान के संदभण  में  भी समझाने का प्रयास तकया गया ह । कई स्थानों पर यह तदखाने का 
प्रयास तकया गया ह  तक उपतनषदों के तवचार केवल आध्यातममक कल्पनाएुँ  नहीं ह ं , बतकक वे मानव मन, 
प्रकृतत और ब्रह्ांड के तनयमों से गहराई से जुड े  हु ए ह ं । 

आज का तवद्याथी तवज्ञान पढ ता ह , तकण  से सोचता ह  और हर बात को समझना चाहता ह । यतद उसे केवल 
शास्त्रीय भाषा में  उत्तर तदया जाए तो अक्सर वह उससे जुड  नहीं पाता। इसललए इस पुस्तक में  प्रमयेक तवचार 
को ऐसे उदाहरर्ों के साथ समझाने का प्रयास तकया गया ह  जो आधुतनक जीवन से जुड े  हों। यहाुँ  “तवजुअल 
साइंस” और तकण पूर्ण  व्याख्या का उपयोग करके यह तदखाया गया ह  तक उपतनषदों के तवचार केवल प्राचीन 
नहीं, बतकक अमयंत आधुतनक और सावण काललक ह ं । 
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इस पुस्तक का उदे्दश्य केवल श्लोकों का अथण  बताना नहीं ह । इसका वास्ततवक उदे्दश्य यह ह  तक पाठक इन 
श्लोकों के माध्यम से अपने जीवन को समझ सके। ईशावास्य उपतनषद हमें  यह क्षसखाता ह  तक संसार को 
क से दे खना चातहए, कमण  को क से करना चातहए, भोग और मयाग के बीच संतुलन क से बनाना चातहए, और 
जीवन के गहरे  समय को क से समझना चातहए। यतद इन तवचारों को सही प्रकार से समझ ललया जाए तो वे 
मनुष्य के दृतष्टकोर् को पूरी तरह बदल सकते ह ं । 

यह पुस्तक तवशेष ूपप से तवद्यार्थथयों, क्षजज्ञासु पाठकों और उन 
ह  जो भारतीय दशण न को सभी लोगों के ललए ललखी गई 

समझना चाहते ह ं  लेतकन कतठन भाषा और 
जतटल दाशण तनक शब्दों के कारर् उससे दूर हो 
जाते ह ं । यहाुँ  प्रयास यह ह  तक ज्ञान को सरल 
बनाया जाए, लेतकन उसकी गहराई को कम न 
तकया जाए। 

यतद इस पुस्तक को पढ ने के बाद पाठकों के 
मन में  उपतनषदों के प्रतत क्षजज्ञासा बढ ती ह , 
यतद वे जीवन को थोड ी अक्षधक स्पष्टता 
से समझ पाते ह ं , और यतद उन्हें  यह 
अनुभव होता ह  तक प्राचीन ऋतषयों 
का ज्ञान आज भी उतना ही 
प्रासंमगक ह , तो इस प्रयास को 
सफल माना जाएगा। 

यह कायण  केवल एक लेखक का नहीं 
ह , बतकक उस सनातन परंपरा के प्रतत एक छोटा सा योगदान ह  क्षजसने हजारों वषों से मानवता 
को ज्ञान का प्रकाश तदया ह । आशा ह  तक यह पुस्तक उस ज्ञान को सरल और स्पष्ट ूपप में  
अक्षधक से अक्षधक लोगों तक पहु ुँ चाने में  सहायक क्षसद् होगी। 
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ईशािास्य उपविषद का संक्षिप्त पविचय 

ईशावास्य उपबनषद वेदों के अत्यैं त महत्वपूर्म  और प्रजसद्ध उपबनषदों में  से एक है। यह उपबनषद 
शुक्ल यजुिेद की िाजसिेयी संविता के अैं त में  बस्थत है। इसी कारर् इसे कभी-कभी 
िाजसिेयी संविता उपविषद भी कहा जाता है। यह आकार में  िहुत सैं जिप्त है, लेबकन इसका 
दाशम बनक महत्व अत्यैं त गहरा माना जाता है। भारतीय दशम न में  इसे उन प्रमुख उपबनषदों में  मगना 
जाता है जो जीवन, आत्मा, ईश्वर और सम्पूर्म  जगत के सैं िैं ध को समझाने का प्रयास करते हैैं । 

ईशावास्य उपबनषद में  कुल 18 मंत्र (श्लोक) हैैं । इतने कम मैं त्र होने के िावजूद इसमें  अत्यैं त 
गहन बवचार प्रस्तुत बकए गए हैैं । इसमें  मुख्य रूप से यह िताया गया है बक यह सम्पूर्म  जगत ईश्वर से 
व्याप्त है और मनुटय को सैं सार में  रहते हुए भी आसमि से मुि होकर कमम  करना चाबहए। यह 
उपबनषद त्याग और भोग के सैं तुलन, कमम  और ज्ञान के सैं िैं ध, तथा आत्मा और ब्रह्म के स्वरूप जैसे 
महत्वपूर्म  बवषयों पर प्रकाश डालता है। इसकी बवशेषता यह है बक यह मनुटय को केवल 
आध्याबत्मक बवचार ही नहीं देता, िबकक यह भी िताता है बक सैं सार में  रहते हुए सैं तुललत और 
जागरूक जीवन कैसे जजया जाए। 

भारतीय दाशम बनक परैं परा में  ईशावास्य उपबनषद पर अनेक महान आचायों ने भाटय ललखे हैैं । सिसे 
प्रजसद्ध भाटय आवद शंकिाचायय  का माना जाता है, जजन्होंने अद्वै त वेदान्त के दृबटटकोर् से इस 
उपबनषद की गहन व्याख्या की है। इसके अबतबरि माध्वाचायय , विद्यािण्य, तथा वेदान्त की 
बवमभन्न परैं पराओं के कई बवद्वानों ने भी इस पर अपने-अपने दृबटटकोर् से भाटय बकए हैैं । आधुबनक 
काल में  भी अनेक सैं तों और बवचारकों जैसे स्िामी वििेकािन्द, स्िामी दयािन्द सिस्िती, 
स्िामी चचन्मयािन्द, स्िामी शशिािन्द औि श्री अिविन्द आबद ने उपबनषदों के बवचारों को 
सरल भाषा में  समझाने का प्रयास बकया। 

उपबनषदों के बवचारों ने केवल दाशम बनकों और सैं तों को ही नहीं, िबकक कई आधुबनक वैज्ञाबनकों और 
चचतकों को भी प्रभाबवत बकया है। उदाहरर् के रूप में  एिविि श्रोडिंगि (Erwin 
Schrödinger), जो क्वाैं टम भौबतकी के महान वैज्ञाबनकों में  से एक थे, उपबनषदों के अद्वै त 
बवचार से गहराई से प्रभाबवत थे। उन्होंने अपने लेखों में  यह बवचार व्यि बकया बक चेतना का मूल 
स्वरूप एक ही है, जो उपबनषदों के “एकत्व” के जसद्धाैं त से ममलता-जुलता है। इसी प्रकार ििय ि 
िाइजेिबगय  (Werner Heisenberg) ने भी भारतीय दशम न और उपबनषदों के बवचारों में  रुमच 
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बदखाई थी और माना था बक पूवी दशम न में  ब्रह्माैं ड की प्रकृबत को समझने के गहरे  सैं केत ममलते हैैं । 
प्रजसद्ध भौबतक बवज्ञानी विकोला टेस्ला भी भारतीय वेदान्त और सैं स्कृत शब्दों जैसे “आकाश” 
और “प्रार्” की अवधारर्ाओं से प्रभाबवत िताए जाते हैैं , जजनके माध्यम से उन्होंने ऊजाम  और ब्रह्माैं ड 
की प्रकृबत को समझने का प्रयास बकया। 

ईशावास्य उपबनषद की बवशेषता यह है बक यह अत्यैं त सैं जिप्त होते हुए भी जीवन के गहरे  प्रश्नों का 
उत्तर देने का प्रयास करता है। इसमें  यह िताया गया है बक मनुटय को सैं सार से भागने की 
आवश्यकता नहीं है, िबकक सही समझ और दृबटट के साथ सैं सार में  रहते हुए भी उच्च जीवन जजया 
जा सकता है। यही कारर् है बक यह उपबनषद हजारों वषों से भारतीय दशम न और आध्याबत्मक 
परैं परा का एक महत्वपूर्म  आधार िना हुआ है और आज भी जजज्ञासु मनुटयों को जीवन के गहरे  सत्य 
को समझने की पे्ररर्ा देता है। 

---- 

  



 

 

 

 

शांतत पाठ! 

 

 

ॐ पूर्ण मदः पूर्ण ममदं पूर्ाण त् 
पूर्ण मुदच्यते । 

पूर्ण स्य पूर्ण मादाय 
पूर्ण मेवावलशष्यते ॥ 

ॐ शातन्तः शातन्तः शातन्तः ॥ 

विन्दी अर्य : ॐ वह (परब्रह्म) पूर्म  है और 
यह (कायम ब्रह्म) भी पूर्म  है, क्योंबक पूर्म  से 
पूर्म  की ही उत्पमत्त होती है। तथा [प्रलयकाल 
में ] पूर्म  [कायम ब्रह्म] का पूर्म त्व लेकर (अपने 
में  लीन करके) पूर्म  [परब्रह्म] ही िच रहता 
है। बत्रबवध ताप की शाबन्त हो। 

 

 

॥ ईशावास्योपनिषद् ॥ 
 



 

पूर्ण स्य पूर्ण मादाय पूर्ण मेवावलशष्यते 

अथाण त यतद पूर्ण  में  से पूर्ण  तनकाल भी ललया जाए तो भी पूर्ण  ही बचता ह । 

सामान्य गक्षर्त में  यह असंभव ह । यतद 10 में  से 10 तनकाल लें  तो 0 बचता ह । लेतकन यहाुँ  
ऋतष भौततक गक्षर्त नहीं बतकक अतस्तमव की वास्ततवकता की बात कर रहे ह ं । परम समय 
सीममत वस्तु नहीं ह , वह अनंत सत्ता ह  इसललए संसार उससे उमपन्न होकर भी उसे कम नहीं 
करता। ज से महासागर से अनमगनत तरंगें  उठती ह ं , लेतकन महासागर कम नहीं हो जाता। 

Energy can neither be created nor destroyed. It only transforms. 

ऊजाण  न तो बनाई जा सकती ह  न नष्ट की जा सकती ह । 
वह केवल ूपप बदलती ह । 

मान लीक्षजए एक कंपू्यटर प्रोग्राम ह । उस प्रोग्राम से आप हजारों फाइलें  या कॉपी बना सकते 
ह ं ।लेतकन मूल प्रोग्राम खमम नहीं होता। उसी तरह: 

 एक दीपक से हजारों दीपक जलाए जा सकते ह ं  
 लेतकन पहला दीपक बुझता नहीं 

इसी प्रकार: 

 परम वास्ततवकता = मूल स्रोत 
 संसार = उसकी अमभव्यमि 

दूसरा उदाहरर् गक्षर्त का ह । 

अनंत (∞) यतद ∞ − ∞ या ∞ + ∞ हो तो पतरर्ाम तफर भी अनंत ही रहता ह । उपतनषद का 
“पूर्ण ” इसी प्रकार की अनंतता को दशाण ता ह । इसललए ऋतष यह नहीं कह रहे तक संसार कोई 
भ्रम ह  या असली नहीं ह ।वे कह रहे ह ं  तक संसार उसी अनंत वास्ततवकता की अमभव्यमि ह । 
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श्लोक-1 

ॐ ईशा वास्यममदं सवं यतमकञ्च जगमयां जगत् । 
तेन मयिेन भुञ्जीथा मा गृधः कस्यतस्वद्नम् ॥१॥ 

अथण  

जगत् में  जो कुछ स्थावर-जैं गम सैं सार है वह सि ईश्वर के द्वारा आच्छादनीय है। [ अथाम त उसे 
भगवत्स्वरूप अनुभव करना चाबहये ] उसके त्याग-भाव से तू अपना पालन कर; बकसीकी धनकी 
इच्छा न कर॥१॥ 

यह ईशावास्य उपबनषद् का पहला मैं त्र है और पूरे  उपबनषद् का 
मूल दशम न इसी एक श्लोक में  समाबहत है। यहाँ  कहा गया है 
बक इस पूरे  जगत् में  जो भी बदखाई देता है—चाहे स्थावर (बस्थर 
वस्तुएँ जैसे पवम त, पृथ्वी, पेड़) हों या जैं गम (चलने वाले जीव 
जैसे मनुटय, पशु आबद)—सिमें  ईश्वर का वास है। इसका अथम  
यह नहीं बक हर वस्तु अलग-अलग ईश्वर है, िबकक यह बक 
सम्पूर्म  अबस्तत्व एक ही चेतना या परम वास्तबवकता से व्याप्त 
है। आधुबनक बवज्ञान में  भी जि हम पदाथम  का गहराई से 
अध्ययन करते हैैं  तो पाते हैैं  बक ब्रह्माण्ड की हर वस्तु मूलतः 
एक ही मूलभूत ऊजाम  और कर्ों से िनी है। उपबनषद् का यह 
बवचार उसी एकता के जसद्धाैं त को दाशम बनक रूप में  व्यि करता है। 

“ईशा िास्यचमदं सिं” — अथाम त पूरा ब्रह्माण्ड एक ही चेतना या सत्ता से व्याप्त है। 

आधुबनक क्िांटम विक्षजक्स में  भी यही बवचार ममलता है बक ब्रह्माण्ड की हर वस्तु मूलतः 
energy fields से िनी है। 

कुछ महत्वपूर्म  िातें : 

 क्वाैं टम फील्ड थ्योरी के अनुसार पूरा ब्रह्माण्ड अलग-अलग वस्तुओं का समूह नहीं है, िबकक 
एक interconnected energy field है। 



 

 इलेक्रॉन, प्रोटॉन जैसे कर् भी स्थायी वस्तु नहीं हैैं  िबकक energy fluctuations हैैं । 
 इसललए वैज्ञाबनक David Bohm ने “Implicate Order” की अवधारर्ा दी — बक 

पूरा ब्रह्माण्ड एक गहरी एकता में  जुड़ा हुआ है। 

यह बवचार उपबनषद् के “सिमें  एक ही तत्व” के जसद्धाैं त से िहुत ममलता-जुलता है। 

 

 

श्लोक-2 

कुर्वन्नेर्ेह कर्मवणि जििीवर्षेच्छतं सर्माः । 
एर्ं त्वयि नमन्यथेतोऽस्ति न कर्व णिप्यते नरे ॥२॥ 

अथव 

इस लोकमें  कमम  करते हुए ही सौ वषम  जीनेकी इच्छा करे । इस प्रकार मनुटयत्वका अमभमान रखनेवाले 
तेरे  ललये इसके जसवा और कोई मागम  नहीं है, जजससे तुझे [ अशुभ ] कमम का लेप न हो॥२॥ 

 

         पहले मैं त्र में  िताया गया बक सैं सार में  सि कुछ ईश्वर से व्याप्त है और मनुटय को लोभ तथा 
आसमि से मुि होकर जीवन जीना चाबहए। अि यह दूसरा मैं त्र स्पटट करता है बक इसका अथम  
सैं सार से भागना या कमम  छोड़ देना नहीं है। उपबनषद् कहता है बक मनुटय को कमम  करते हुए ही जीवन 
जीना चाबहए और पूरे  सौ वषम  तक जीने की इच्छा करनी चाबहए। इसका अथम  यह है बक जीवन का 
उदे्दश्य कमम  से भागना नहीं िबकक सही दृबटट से कमम  करना है। 

यहाँ  एक महत्वपूर्म  िात समझनी चाबहए बक उपबनषद् कमम  को समस्या नहीं मानता, िबकक कमय  के 
सार् जुिं ी आसचि औि अिंकाि को समस्या मानता है। जि मनुटय “मैैं  ही सि कुछ कर रहा 
हँू” या “यह सि मेरा है” जैसी भावना में  काम करता है, ति वही कमम  उसे िाँ धने लगता है। लेबकन 



 

यबद वही कमम  कतम व्य-िोध, सेवा-भाव और व्यापक दृबटट से बकया जाए, तो वही कमम  िैं धन नहीं 
िनता। इसी को शास्त्रों में  “कमम योग” कहा गया है। 

आधुबनक मनोबवज्ञान भी एक समान जसद्धाैं त िताता है। जि कोई व्यमि केवल पबरर्ाम (result) 
के िारे  में  सोचते हुए काम करता है, तो उसके भीतर तनाव, चचता और असफलता का डर पैदा होता 
है। लेबकन जि वही व्यमि कायम  की प्रबिया पर ध्यान देता है और उसे अपना कतम व्य मानकर करता 
है, तो उसका मन अजधक शाैं त और बस्थर रहता है। आधुबनक psychology में  इसे “process-
oriented mindset” कहा जाता है। 

 

 

 

श्लोक-3 

असुयाम  नाम ते लोका अन्धेन तमसाऽवृताः । 
ताँ स्ते पे्रत्यामभगच्छबन्त ये के चात्महनो जनाः ॥ ३ ॥ 

अर्य  

वे असुरसम्िन्धी लोक आत्मा के अज्ञानरूप अन्धकार से आच्छाबदत हैैं । 
जो कोई भी आत्मा का हनन करनेवाले लोग हैैं  वे मरने के अनन्तर उन्हें  

प्राप्त होते हैैं ।।३।। 
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यह मन्त्र ईशावास्य उपबनषद् के सिसे गहरे  मनोवैज्ञाबनक और दाशम बनक मन्त्रों में  से एक है। यहाँ  
“असुयाम  लोक” बकसी भौगोललक स्थान का वर्म न नहीं है, िबकक चेतना की एक अवस्था का सैं केत 
है। उपबनषद् कहता है बक ऐसे लोक “अन्धेन तमसा आवृत” होते हैैं  — अथाम त् वे गहरे  अज्ञान के 
अैं धकार से ढके होते हैैं । जि मनुटय अपने वास्तबवक स्वरूप, अथाम त् आत्मा, को नहीं पहचानता तो 
उसका जीवन िाहरी चीज़ों, इच्छाओं, भय और भ्रम के अैं धकार में  उलझ जाता है। 

यहाँ  “आत्महनो जनाः” शब्द िहुत महत्वपूर्म  है। इसका शाबब्दक अथम  आत्महत्या करने वाले लोग 
नहीं है। उपबनषद् का अथम  है — वे लोग जो अपने भीतर के आत्मस्वरूप को पहचानने की िमता को 
नटट कर देते हैैं । आधुबनक मनोबवज्ञान की भाषा में  कहें  तो यह वह अवस्था है जि व्यमि अपनी 
चेतना, बववेक और आत्मिोध को पूरी तरह दिा देता है और केवल िाहरी सुख, भौबतक वस्तुओं और 
सामाजजक पहचान के पीछे भागता रहता है। 

इस मन्त्र का गहरा सैं देश यह है बक मनुटय का सिसे िड़ा नुकसान िाहरी चीज़ों से नहीं होता, िबकक 
ति होता है जि वह अपने भीतर के सत्य को भूल जाता है। जि आत्मिोध समाप्त हो जाता है, ति 
जीवन केवल याैं बत्रक बियाओं की शृ्ैं खला िन जाता है। यही अवस्था “असुयाम  लोक” है — अज्ञान, 

भ्रम और चेतना के अभाव की अवस्था। 
 



 

श्लोक-4 

अनेजदेकैं  मनसो जवीयो नैनदे्दवा आप्नुवन् पूवम मषम त् । 
तद्धावतोऽन्यानत्येबत बतटठत् तबस्मन्नपो मातबरश्वा दधाबत ॥ 

अर्य  

वह आत्मतत्त्व अपने स्वरूप से बवचललत न होनेवाला, एक तथा मनसे भी तीव्र गबतवाला है। इसे 
इबन्ियाँ  प्राप्त नहीं कर सकतीं, क्योंबक यह उन सिसे पहले ( आगे ) गया हुआ ( बवद्यमान ) है। वह 
बस्थर होनेपर भी अन्य सि गबतयोंको अबतिमर् कर जाता है। उसके रहते हुए [ अथाम त उसी सत्तामें  

ही ] वायु समस्त प्राजर्योंके पृथग्-रूप बियाका बवभाग करता है ॥ ४ ॥ 

उपबनषद् कहता है बक आत्मा बस्थर भी है और मन से भी अजधक तेज़ भी। पहली नज़र में  यह 
बवरोधाभास लगता है, 
लेबकन वास्तव में  यह 
चेतना और मन के िीच 
के सैं िैं ध को समझाने का 
तरीका है। 

मन लगातार चलता 
रहता है। हर िर् बवचार 
िदलते हैैं  — कभी 
भबवटय के िारे  में  सोचते 
हैैं , कभी अतीत के िारे  
में , कभी कल्पना करते 
हैैं । लेबकन इन सभी 
बवचारों को देखने वाला 
एक “सािी” भी होता है। 
वही सािी आत्मा है। वह 
स्वयैं  कहीं नहीं जाता, लेबकन उसके सामने मन की सारी गबत घबटत होती रहती है। 



 

 

उदाििण 1 — क्षसिेमा स्रीि 

एक िहुत सरल उदाहरर् जसनेमा स्िीन का है। जि आप बफकम देखते हैैं  तो स्िीन पर िहुत तेज़ 
गबत से दृश्य िदलते रहते हैैं  — कार दौड़ती है, लोग भागते हैैं , बवस्फोट होते हैैं । लेबकन जजस स्िीन 
पर यह सि बदखाई देता है, वह स्वयैं  बस्थर रहती है। 
अगर स्िीन न हो तो कोई दृश्य बदखाई ही नहीं देगा। 

ठीक उसी तरह आत्मा उस “स्िीन” की तरह है और मन के बवचार उस “बफकम” की तरह हैैं । बवचार 
तेजी से िदलते रहते हैैं , लेबकन चेतना स्वयैं  बस्थर रहती है। 

उदाििण 2 — विज्ञाि का से्पस (Space) 

आधुबनक भौबतकी में  से्पस का उदाहरर् भी इसी बवचार को समझाता है। ब्रह्माैं ड में  ग्रह, तारे , 
आकाशगैं गाएँ सि अत्यजधक गबत से घूम रहे हैैं । प्रकाश 3 लाख बकलोमीटर प्रबत सेकैं ड की गबत से 
चलता है। लेबकन जजस से्पस में  यह सि हो रहा है, वह स्वयैं  कहीं नहीं भाग रहा। वह बस्थर आधार 
है। 

उपबनषद् कहता है बक आत्मा भी उसी प्रकार का आधार है — सारी गबतबवजधयाँ  उसी में  होती हैैं । 
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श्लोक-5 

तदेजबत तन्नैजबत तदू्दरे  तद्वबन्तके । 
तदन्तरस्य सवम स्य तदु सवम स्यास्य िाह्यतः ॥ ५ ॥ 

अर्य  

वह आत्मतत्त्व चलता है और नहीं भी चलता। वह दूर है और समीप भी है। वह सिके 
अन्तगम त है और वही इस सिके िाहर भी है ॥ ५ ॥ 

 

पहली िार पढ़ने पर यह वाक्य उल्टा-सीधा लग सकता है — “चलता भी है और नहीं भी 
चलता”, “दूर भी है और पास भी है”, “अैं दर भी है और िाहर भी है”। लेबकन उपबनषद् 
यहाँ  बकसी भौबतक वस्तु का वर्म न नहीं कर रहा, िबकक चेतना या ब्रह्म की प्रकृबत को 

समझाने की कोलशश कर रहा है। 

 

उदाििण — वबजली औि उपकिण 

मान लीजजए आपके घर में  बिजली है। पैं खा घूमता है, िकि जलता है, मोिाइल चाजम  होता है, 
कैं पू्यटर चलता है। इन सि चीज़ों में  अलग-अलग तरह की गबतबवजध बदखाई देती है। लेबकन इन 
सिके पीछे जो मूल शमि है — बिजली — वह स्वयैं  घूम नहीं रही। वह एक ऊजाम  है जो हर उपकरर् 
में  अलग-अलग रूप में  काम कर रही है। 

उपबनषद् कहता है बक आत्मा भी उसी प्रकार है। वह स्वयैं  बस्थर है, लेबकन उसी के कारर् मन, शरीर 
और प्रकृबत की सारी गबतबवजधयाँ  चलती हैैं । 

 



 

 

 

 

 

 
अंदि भी औि बािि भी 

मन्त्र का अैं बतम भाग कहता है — “तदन्तरस्य सवम स्य तदु सवम स्यास्य िाह्यतः”। इसका 
अथम  है बक वही चेतना हर चीज़ के भीतर भी है और उसी के िाहर भी। 

भौबतकी में  यबद हम ब्रह्माैं ड को देखें  तो हर वस्तु अैं ततः ऊजाम  और क्वाैं टम फील्ड से िनी 
है। हर परमारु् के भीतर वही मूलभूत ऊजाम  है और पूरे  ब्रह्माैं ड में  भी वही ऊजाम  फैली हुई 
है। उपबनषद् हजारों वषम  पहले इसी बवचार को दाशम बनक भाषा में  कह रहा था — बक 
वास्तबवकता का मूल तत्व हर जगह उपबस्थत है। 

 



 

श्लोक-6 

यस्तु सवाम जर् भूतान्यात्मन्येवानुपश्यबत । 
सवम भूतेषु चात्मानैं  ततो न बवजुगुप्सते ॥ ६ ॥ 

अर्य  

जो [ साधक ] सम्पूर्म  भूतोंको आत्ममें  ही देखता है और समस्त भूतोंमें  भी 
आत्माको ही देखता है वह इस [ सावाम त्म्यदशम न ] के कारर् ही बकसीसे घृर्ा 

नहीं करता ॥ ६ ॥ 

सामान्य अवस्था में  मनुटय दुबनया को “मैैं” और “दूसरे ” के रूप में  देखता है। यही 

बवभाजन सैं घषम , ईटयाम  और घृर्ा का मूल कारर् िनता है। लेबकन जि बकसी व्यमि को 

यह अनुभव होने लगता है बक सभी जीवों के भीतर वही मूल चेतना है, ति उसका 
दृबटटकोर् िदल जाता है। वह दूसरों को अलग इकाई के रूप में  नहीं िबकक उसी अबस्तत्व 
का भाग समझने लगता है। 

आधुबनक जीवबवज्ञान िताती है बक पृथ्वी के सभी जीवों का मूल आधार एक ही है — 
DNA। मनुटय, पशु, पेड़-पौधे, सूक्ष्म जीव — सभी का जीवन एक ही जैबवक सैं रचना के 
जसद्धान्तों पर आधाबरत है। इसका अथम  है बक जीवन की जड़ एक ही है, केवल उसके रूप 
अलग-अलग हैैं । 

इसी तरह भौबतकी िताती है बक ब्रह्माैं ड की सारी वस्तुएँ अैं ततः ऊजाम  और मूलभूत कर्ों से 
िनी हैैं । चाहे वह मनुटय हो, पेड़ हो, या तारा — सि उसी ब्रह्माैं डीय पदाथम  और ऊजाम  के 
रूप हैैं । 
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उपबनषद् इसी सत्य को चेतना के स्तर पर 
व्यि करता है। वह कहता है बक जजस 
प्रकार भौबतक स्तर पर सि एक ही 
प्रकृबत से िने हैैं , उसी प्रकार चेतना के 
स्तर पर भी सि एक ही आत्मा 
के प्रकट रूप हैैं । 

 

उदाििण 

मान लीजजए समुि में  हजारों लहरें  उठ रही हैैं । हर लहर का आकार अलग है — कोई िड़ी है, कोई 
छोटी, कोई तेज़ है, कोई धीमी। अगर लहरें  स्वयैं  को अलग समझें  तो वे एक-दूसरे  से टकराएँगी और 
प्रबतस्पधाम  करें गी। लेबकन वास्तव में  वे सि समुि ही हैैं । 

उपबनषद् कहता है बक मनुटय भी उसी प्रकार हैैं  — अलग-अलग शरीर और व्यमित्व बदखाई देते हैैं , 
लेबकन मूल चेतना एक ही है। 

जि यह समझ बवकजसत होती है, ति व्यमि का व्यवहार िदलने लगता है। वह दूसरों को नुकसान 
पहँुचाने से िचता है, क्योंबक वह जानता है बक बकसी और को चोट पहँुचाना अैं ततः उसी चेतना को 
चोट पहँुचाना है जजसमें  वह स्वयैं  भी बस्थत है। 

 

 

 

 

 



 

श्लोक-7 

यबस्मन्सवाम जर् भूतान्यात्मैवाभूबद्वजानतः । 
तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः ॥ ७ ॥ 

अर्य  

जजस समय ज्ञानी पुरुषके ललये सि भूत आत्मा ही हो गये उस समय एकत्व 
देखनेवाले उस बवद्वानको क्या शोक और क्या मोह हो सकता है ? ॥ ७ ॥ 

व्याख्या 
यह मन्त्र बपछले मन्त्र (६) का ही अगला और अजधक गहरा चरर् है। पहले मन्त्र में  
कहा गया था बक जो व्यमि सभी प्राजर्यों में  आत्मा को देखता है, वह बकसी से 
घृर्ा नहीं करता। यहाँ  उपबनषद् उस बवचार को और आगे ले जाता है और 
कहता है बक जि बकसी ज्ञानी को वास्तव में  यह अनुभव हो जाता है बक 
सभी प्रार्ी उसी एक आत्मा के रूप हैैं , ति उसके जीवन से दो 
सिसे िड़ी मानजसक समस्याएँ समाप्त हो जाती हैैं  — 
मोि (भ्रम या आसचि) और शोक (दु ुःख)। 

 

 

 

 

 

 



 

उदाििण — शिीि औि कोशशकाएँ 

आधुबनक जीवबवज्ञान में  हमारे  शरीर का उदाहरर् लें । हमारे  शरीर में  लगभग 37 विशलयि 
कोशशकाएँ होती हैैं । हर कोलशका अलग-अलग काम करती है — कुछ मबस्तटक की कोलशकाएँ हैैं , 
कुछ रि की, कुछ माैं सपेलशयों की। यबद कोई एक कोलशका स्वयैं  को पूरी तरह अलग समझे और 
केवल अपने ललए काम करे , तो पूरा शरीर िीमार हो जाएगा। 

लेबकन वास्तव में  सभी कोलशकाएँ एक ही जीव का बहस्सा हैैं  और उसी एक जीवन के ललए काम कर 
रही हैैं । 

उपबनषद् कहता है बक मानव समाज और पूरा जीवन भी इसी तरह है। सभी जीव उस एक अबस्तत्व 
की “कोलशकाओं” की तरह हैैं । जि कोई व्यमि इस एकता को समझता है, तो उसके मन में  दूसरों के 
प्रबत ईटयाम , घृर्ा या अत्यजधक आसमि कम होने लगती है। 

 

  

  



 

श्लोक-8 

स पयम गाचु्छिमकायमव्रर्मस्नाबवरैं  शुद्धमपापबवद्धम् । 
कबवमम नीषी पबरभूः स्वयमू्भयाम थातथ्यतोऽथाम न्व्यदधाच्छाश्वती्यः समा्यः ॥ ८ ॥ 

अर्य  

वह आत्मा सवम गत, शुद्ध, अशरीरी, अित, स्नायुरबहत, बनमम ल, अपापबवद्ध, सवम ज्ञ, 
सवम दशी, सवोच्च और स्वयमू्भ ( स्वयैं  ही होनेवाला ) है। उसीने बनत्यजसद्ध सैं वत्सर नाम 
प्रजापबतयोंके ललये यथायोग्य बतरी अथों ( वस्तुओं अथवा पदाथों ) का बवभाग बकया है 

॥ ८ ॥ 

सिसे पहले मन्त्र कहता है — “शुरम्” अथाम त् वह प्रकाशमय और शुद्ध है। इसका अथम  यह नहीं 
बक आत्मा सचमुच कोई भौबतक प्रकाश है, िबकक यह सैं केत है बक चेतना ज्ञान का स्रोत है। जजस 
प्रकार सूयम  के प्रकाश से वस्तुएँ बदखाई देती हैैं , उसी प्रकार चेतना के कारर् ही अनुभव सैं भव होता 
है। यबद चेतना न हो तो हम कुछ भी देख, सोच या अनुभव नहीं कर सकते। 

इसके िाद कहा गया है — “अकायम्” अथाम त उसका कोई शरीर नहीं है। शरीर सीममत होता है — 
उसका आकार होता है, वह जन्म लेता है और नटट भी हो जाता है। लेबकन चेतना बकसी एक शरीर में  
सीममत नहीं होती। शरीर िदल सकते हैैं , लेबकन अनुभव करने की मूल चेतना िनी रहती है। 

आधुबनक भौबतकी में  “फील्ड” (field) की अवधारर्ा 
कुछ हद तक इस बवचार को समझाने में  
मदद करती है। उदाहरर् के ललए 
गै्रविटेशिल िील्ड या 
इलेक्िोमैग्िेवटक िील्ड पूरे  अैं तबरि 
में  फैली होती हैैं । उनका कोई ठोस शरीर 
नहीं होता, लेबकन उनका प्रभाव हर 
जगह देखा जा सकता है। 
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उपबनषद् का बवचार इससे भी अजधक गहरा है — वह कहता है बक चेतना स्वयैं  उस आधार की तरह है 
जजसमें  प्रकृबत की सारी गबतबवजधयाँ  घबटत होती हैैं । 

मन्त्र में  एक और महत्वपूर्म  शब्द है — “कविमय िीषी”। इसका अथम  है वह सवम ज्ञ और िुबद्धमान है। 
यहाँ  इसका अथम  यह नहीं बक कोई व्यमि िैठकर सोच रहा है, िबकक यह सैं केत है बक ब्रह्माैं ड में  एक 
गहरी व्यवस्था और िुबद्धमत्ता मौजूद है। 

उदाििण — प्रकृवत की व्यिस्र्ा 

यबद हम प्रकृबत को देखें  तो हमें  अदु्भत व्यवस्था बदखाई देती है। ग्रह अपने बनबश्चत किाओं में  घूमते 
हैैं , DNA में  जीवन की जबटल जानकारी व्यवबस्थत रूप में  मौजूद होती है, और भौबतकी के बनयम पूरे  
ब्रह्माैं ड में  एक समान काम करते हैैं । 

यह सि सैं केत करता है बक ब्रह्माैं ड पूरी तरह अव्यवबस्थत नहीं है, िबकक उसके पीछे गहरे  बनयम और 
सैं रचनाएँ काम कर रही हैैं । 

उपबनषद् इसी व्यवस्था को दाशम बनक भाषा में  व्यि करता है। वह कहता है बक वही मूल चेतना या 
ब्रह्म इस पूरे  ब्रह्माैं ड के बनयमों और व्यवस्था का आधार है। 

 
 



 

श्लोक-9 

अन्धैं  तमः प्रबवशबन्त येऽबवद्यामुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ बवद्यायाैं  रताः ॥ ९ ॥ 

अर्य  

जो अबवद्या ( कमम  ) की उपासना करते हैैं  वे [ अबवद्यावश ] घोर अन्धकारमें  प्रवेश 
करते हैैं  और जो बवद्या ( उपासना ) में  ही रत हैैं  वे मानो उससे भी अजधक 

अन्धकारमें  प्रवेश करते हैैं  ॥ ९ ॥ 

व्याख्या 

यह मन्त्र पहली नज़र में  िहुत अजीि लगता है, क्योंबक सामान्यतः हम मानते हैैं  बक विद्या (ज्ञाि) 
अच्छी चीज़ है और अविद्या (अज्ञाि) िुरी। लेबकन यहाँ  उपबनषद् कह रहा है बक केवल अबवद्या में  
रहने वाले अैं धकार में  जाते हैैं , और जो केवल बवद्या में  ही रत रहते हैैं  वे उससे भी गहरे  अैं धकार में  जा 
सकते हैैं । यह बवरोधाभास समझना ही इस मन्त्र की असली कुैं जी है। 

उपबनषद् का कहना है बक दोनों ही चरम अवस्थाएँ अधूरी हैैं । 

 

उदाििण — विज्ञाि औि प्रयोग 

मान लीजजए कोई व्यमि केवल बकतािों में  
भौबतकी पढ़ता रहता है लेबकन कभी प्रयोगशाला में  
प्रयोग नहीं करता। उसका ज्ञान अधूरा रहेगा। 
दूसरी ओर अगर कोई व्यमि बिना जसद्धान्त समझे 
केवल प्रयोग करता रहे, तो वह भी गहराई से 
बवज्ञान को नहीं समझ पाएगा। 



 

वास्तबवक वैज्ञाबनक वही िनता है जो क्षसद्धान्त (knowledge) और प्रयोग (action) दोनों 
को सैं तुललत करता है। 

ठीक यही िात उपबनषद् यहाँ  कह रहा है — जीवन में  केवल कमम  ही पयाम प्त नहीं है और केवल ज्ञान 
भी पयाम प्त नहीं है। 

आधुविक जीिि का उदाििण 

आज की दुबनया में  यह मन्त्र और भी अजधक प्रासैं मगक है। िहुत से लोग केवल कबरयर, पैसा और 
भौबतक सफलता के पीछे भागते हैैं । वे जीवन के गहरे  प्रश्नों — जैसे चेतना, अथम , या आत्मज्ञान — के 
िारे  में  कभी सोचते ही नहीं। यह अबवद्या का अैं धकार है। 

दूसरी ओर कुछ लोग केवल आध्याबत्मक बवचारों, दशम न या जसद्धान्तों में  ही उलझ जाते हैैं  और 
वास्तबवक जीवन की जजम्मेदाबरयों से भागने लगते हैैं । यह भी एक तरह का अैं धकार है। 

उपबनषद् का सैं केत यह है बक संतुलि आवश्यक है। मनुटय को कमम  भी करना चाबहए और ज्ञान भी 
प्राप्त करना चाबहए। केवल एक पि को पकड़ लेने से जीवन अधूरा रह जाता है। 

 
 

 

 

 



 

श्लोक-10 

अन्यदेवाहुर्ववद्यया अन्यदाहुरबवद्यया । 
इबत शुशु्म धीरार्ाैं  ये नस्तबद्वचचजिरे  ॥ १० ॥ 

अर्य  

बवद्या ( देवताज्ञान ) से और ही फल िताया गया है तथा अबवद्या ( कमम  ) से और 
ही फल िताया गया है। ऐसा हमने िुबद्धमान् पुरुषोंसे सुना है, जजन्होंने हमारे  

प्रबत उसकी व्याख्या की थी ॥ १० ॥ 

व्याख्या 

यह मन्त्र बपछले मन्त्र (९) के बवचार को आगे स्पटट करता है। वहाँ  कहा गया था बक केवल अबवद्या 
या केवल बवद्या दोनों ही मनुटय को अैं धकार की ओर ले जा सकते हैैं । यहाँ  उपबनषद् यह िताता है 
बक बवद्या और अबवद्या दोनों का अपना-अपना अलग उदे्दश्य और पबरर्ाम है। 

उदाििण 

मान लीजजए एक वैज्ञाबनक है जो 
अैं तबरि तकनीक पर काम कर रहा है। 
वह रॉकेट िनाना, ऊजाम  का उपयोग 
करना और ग्रहों का अध्ययन करना 
जानता है। यह ज्ञान उसे ब्रह्माैं ड के 
भौबतक पहलुओं को समझने में  मदद 
करता है। लेबकन यह ज्ञान जरूरी नहीं बक 
उसे यह समझा दे बक चेतना क्या है, 
जीवन का उदे्दश्य क्या है, या अबस्तत्व का 
अैं बतम अथम  क्या है। 



 

इसी प्रकार यबद कोई व्यमि केवल आध्याबत्मक बवचारों में  ही लगा रहे लेबकन भौबतक सैं सार के 
बनयमों और व्यवहाबरक जीवन को न समझे, तो वह भी अधूरा रह जाएगा। 

सिल उदाििण 

इसे ऐसे समजझए जैसे एक पिी के दो पैं ख होते हैैं । अगर पिी के पास केवल एक ही पैं ख हो तो वह 
उड़ नहीं सकता। उड़ने के ललए दोनों पैं खों का सैं तुलन आवश्यक है। 

उपबनषद् का सैं देश भी यही है — मनुटय के जीवन में  व्यििाविक ज्ञाि (अविद्या) और 
आध्यावममक ज्ञाि (विद्या) दोनों की आवश्यकता है। 

व्यवहाबरक ज्ञान हमें  सैं सार में  सही ढैं ग से जीना जसखाता है, जिबक आध्याबत्मक ज्ञान हमें  यह 
समझने में  मदद करता है बक हम वास्तव में  कौन हैैं । 

जि दोनों का सैं तुलन होता है, तभी मनुटय का बवकास पूर्म  रूप से सैं भव होता है। यही कारर् है बक 
उपबनषद् के ऋबष इन दोनों को बवरोधी नहीं मानते, िबकक जीवन के दो आवश्यक आयाम के रूप में  
देखते हैैं । 

 

 

 



 

श्लोक-11 
बवद्याैं  चाबवद्याैं  च यस्तदे्वदोभयैं  सह । 

अबवद्यया मृत्युैं  तीत्वाम  बवद्ययाऽमृतमश्नुते ॥ ११ ॥ 

अर्य  

जो बवद्या और अबवद्या—इन दोनोंको ही एक साथ जानता है वह अबवद्याके द्वारा 
मृत्युको पार करके बवद्याके द्वारा अमृतत्व प्राप्त कर लेता है ॥ ११ ॥ 

यहाँ  अविद्या का अथम  है सैं सार से जुड़ा ज्ञान और कमम  — जैसे बवज्ञान, तकनीक, समाज, शरीर, 
प्रकृबत और जीवन की व्यवहाबरक व्यवस्था को समझना। यह ज्ञान हमें  जीवन को 
व्यवबस्थत करने, समस्याओं को हल करने और प्रकृबत के बनयमों को समझने में  
मदद करता है। उपबनषद् कहता है बक इस प्रकार का ज्ञान मनुटय को “मृत्यु को 
पार करने” में  सहायता करता है। इसका अथम  यह है बक भौबतक ज्ञान हमें  जीवन 
की सीमाओं, रोगों और प्राकृबतक चुनौबतयों से लड़ने की िमता देता है। 

लेबकन केवल इतना ही पयाम प्त नहीं है। इसके िाद मन्त्र कहता है बक विद्या 
के द्वािा अमृतमि प्राप्त िोता िै। यहाँ  बवद्या का अथम  है आत्मज्ञान — अथाम त यह 
समझ बक हमारा वास्तबवक स्वरूप केवल शरीर तक सीममत नहीं है। जि मनुटय इस 
चेतना को समझता है, ति उसके जीवन की दृबटट िदल जाती है। 

उदाििण 

मान लीजजए मचबकत्सा बवज्ञान को लें । मचबकत्सा बवज्ञान (medicine) हमें  शरीर की िीमाबरयों से 
िचाने में  मदद करता है। यह अबवद्या के िेत्र में  आता है क्योंबक यह भौबतक शरीर और प्रकृबत के 
बनयमों से सैं िैं जधत है। इसके माध्यम से मनुटय अपने जीवन को लैं िा और स्वस्थ िना सकता है। 

लेबकन मचबकत्सा बवज्ञान यह नहीं िता सकता बक चेतना क्या है, जीवन का अैं बतम अथम  क्या है, या 
अबस्तत्व का मूल स्वरूप क्या है। इन प्रश्नों का उत्तर दशम न और आत्मज्ञान के िेत्र में  खोजा जाता है। 



 

इसललए उपबनषद् कहता है बक मनुटय को दोनों की आवश्यकता है — विज्ञाि औि आममज्ञाि। 

एक सिल उदाििण 

मान लीजजए आपके पास एक कार है। कार को चलाने के ललए आपको दो चीज़ों की आवश्यकता 
होती है — 
पहली, इैं जन और तकनीक जो कार को आगे िढ़ाती है। 
दूसरी, बदशा या मागम दशम न जो िताता है बक आपको कहाँ  जाना है। 

यबद कार में  इैं जन हो लेबकन बदशा न हो, तो आप कहीं भी भटक सकते हैैं । और यबद बदशा हो लेबकन 
इैं जन न हो, तो आप आगे िढ़ ही नहीं पाएँगे। 

उपबनषद् का सैं देश भी यही है — 
अविद्या िमें  साधि दे ती िै, औि विद्या िमें  वदशा दे ती िै। 

जि मनुटय दोनों को सैं तुललत रूप से समझता है, ति उसका जीवन केवल भौबतक सफलता तक 
सीममत नहीं रहता, िबकक वह गहरी समझ और सैं तुलन के साथ जीवन जीने लगता है। यही बस्थबत 
उपबनषद् की भाषा में  अमृतमि की ओर िढ़ना कहलाती है। 

 
 

 



 

श्लोक-12 

अन्धैं  तमः प्रबवशबन्त येऽसमू्भबतमुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ समू्भत्याैं  रताः ॥ १२ ॥ 

अर्य  

जो असमू्भबत ( अव्यि प्रकृबत ) की उपासना करते हैैं  वे घोर अन्धकारमें  प्रवेश 
करते हैैं  और जो समू्भबत ( कायम ब्रह्म ) में  रत हैैं  वे मानो उससे भी अजधक 

अन्धकारमें  प्रवेश करते हैैं  ॥ १२ ॥ 

यह मन्त्र भी ईशावास्य उपबनषद् के उन गहरे  मन्त्रों में  से है जहाँ  ऋबष मनुटय की समझ की दो 
सीमाओं की ओर सैं केत करते हैैं । यहाँ  “असमू्भवत” और “समू्भवत” दो शब्दों का प्रयोग हुआ है। 
असमू्भबत का अथम  है अव्यि 
प्रकृबत — वह मूल प्रकृबत जो अभी 
प्रकट नहीं हुई है। समू्भबत का 
अथम  है प्रकट सृबटट — अथाम त 
वह सैं सार जजसे हम देखते 
हैैं , जैसे पदाथम , जीव, ग्रह, 
ऊजाम  आबद। 

उपबनषद् कहता है बक 
यबद कोई व्यमि केवल 
अव्यि प्रकृबत की 
ही उपासना करता 
है, अथाम त केवल बकसी 
अदृश्य शमि या मूल 
प्रकृबत के जसद्धान्त में  
ही उलझा रहता है और 



 

सृबटट के वास्तबवक अनुभव और जीवन की प्रबिया को नहीं समझता, तो वह भी अज्ञान में  रह सकता 
है। 

उदाििण 

इसे ऐसे समजझए जैसे एक पेड़ को समझना। यबद कोई व्यमि केवल िीज को ही देखे और कहे बक 
यही सि कुछ है, तो वह पेड़ की पूरी वास्तबवकता को नहीं समझ पाएगा। और यबद कोई व्यमि 
केवल पेड़ की शाखाओं और पत्तों को ही देखे लेबकन यह न समझे बक उनका स्रोत िीज और जड़ें  हैैं , 
तो उसकी समझ भी अधूरी होगी। 

उपबनषद् का सैं केत यही है बक वास्तबवक ज्ञान ति आता है जि हम मूल कािण औि प्रकट रूप 
दोिों को समझते िंै। 

इस मन्त्र का गहरा सैं देश यह है बक सैं सार को समझने के ललए मनुटय को केवल बदखाई देने वाले 
पदाथों या केवल अदृश्य जसद्धान्तों में  ही सीममत नहीं रहना चाबहए। वास्तबवक ज्ञान ति आता है 
जि हम सृबटट के मूल कािण औि उसके प्रकट रूप दोिों के बीच के संबंध को समझते 
िंै। 

 
 

 

 



 

श्लोक-13 

अन्यदेवाहुः सम्भवादन्यदाहुरसम्भवात् । 
इबत शुशु्म धीरार्ाैं  ये नस्तबद्वचचजिरे  ॥ १३ ॥ 

अर्य  

कायम ब्रह्मकी उपासनासे और ही फल िताया गया है; तथा अव्यिोपासनासे 
और ही फल िताया है। ऐसा हमने िुबद्धमानोंसे सुना है, जजन्होंने हमारे  प्रबत 

उसकी व्याख्या की थी ॥ १३ ॥ 

व्याख्या 

यह मन्त्र बपछले मन्त्र (१२) की ही आगे की व्याख्या करता है। वहाँ  “समू्भबत” और “असमू्भबत” का 
उकलेख आया था, और यहाँ  उपबनषद् स्पटट करता है बक इन दोनों से ममलने वाले पबरर्ाम अलग-
अलग होते हैैं । ऋबष यह िताते हैैं  बक यह बवचार उन्होंने स्वयैं  नहीं गढ़ा, िबकक उन धीि पुरुषों से 
सुना है जजन्होंने वास्तबवकता को गहराई से समझा था। 

यहाँ  सम्भि (समू्भवत) का अथम  है प्रकट सृबटट — वह सैं सार जो हमारे  सामने बदखाई देता है, जैसे 
प्रकृबत, जीव-जैं तु, ग्रह, ऊजाम  और जीवन की गबतबवजधयाँ । दूसरी ओर असम्भि (असमू्भवत) का 
अथम  है वह अव्यि मूल कारर् जजससे यह सृबटट उत्पन्न हुई है, अथाम त वह आधार जो सीधे बदखाई 
नहीं देता। 

उपबनषद् का कहना है बक इन दोनों की उपासना या समझ अलग-अलग पबरर्ाम देती है। यबद कोई 
व्यमि केवल प्रकट सैं सार को ही समझने में  लगा रहता है, तो वह प्रकृबत के बनयमों, बवज्ञान और 
जीवन की व्यवस्था को समझ सकता है। लेबकन इससे उसे अबस्तत्व के अैं बतम कारर् का ज्ञान नहीं 
ममलेगा। 



 

इसके बवपरीत यबद कोई व्यमि केवल उस अदृश्य मूल जसद्धान्त को ही समझने में  लगा रहे और 
सृबटट के प्रकट रूपों को न समझे, तो उसकी समझ भी अधूरी रह जाएगी। 

उदाििण 

मान लीजजए एक मशीन है। यबद आप केवल 
मशीन के िाहरी बहस्से को देखें  — 
उसके पबहए, िटन और सैं रचना — 
तो आप यह समझ सकते हैैं  बक वह कैसे 
काम करती है। लेबकन यबद आप यह 
नहीं समझते बक उसके भीतर कौन-सा 
जसद्धान्त या ऊजाम  काम कर रही है, तो 
आपकी समझ अधूरी रहेगी। 

और यबद आप केवल उसके जसद्धान्तों के 
िारे  में  सोचते रहें  लेबकन मशीन को 
वास्तबवक रूप में  कभी देखें  ही नहीं, तो भी आपकी समझ अधूरी रहेगी। 

उपबनषद् का सैं देश यह है बक िास्तविक ज्ञाि तब आता िै जब मिुष्य कािण औि 
पविणाम दोिों को समझता िै — मूल क्षसद्धान्त भी औि प्रकट संसाि भी। 

यही सैं तुललत दृबटट मनुटय को अबस्तत्व की गहरी समझ की ओर ले जाती है। 

 



 

श्लोक-14 

समू्भतत च बवनाशैं  च यस्तदे्वदोभयैं  सह । 
बवनाशेन मृत्युैं  तीत्वाम  समू्भत्याऽमृतमश्नुते ॥ १४ ॥ 

अर्य  

जो असमू्भबत और कायम ब्रह्म—इन दोनोंको साथ-साथ जानता है वह कायम ब्रह्मकी 
उपासनासे मृत्युको पार करके असमू्भबतके द्वारा [ प्रकृबतलयस्वरूप ] अमृतत्व 

प्राप्त कर लेता है ॥ १४ ॥ 

यह मन्त्र ईशावास्य उपबनषद् के उस गहरे  जसद्धान्त को पूरा करता है जो बपछले कुछ 
मन्त्रों में  लगातार समझाया जा रहा था। यहाँ  ऋबष िताते हैैं  बक वास्तबवक ज्ञान केवल 
बकसी एक पि को पकड़ने से नहीं ममलता। मनुटय को समू्भवत (प्रकट सृवष्ट) और 
वििाश (िश्विता या पविितय ि) दोनों की प्रकृबत को समझना आवश्यक है। 

यहाँ  “बवनाश” का अथम  केवल नटट होना नहीं है, िबकक यह उस सत्य की ओर सैं केत 
करता है बक सैं सार की हर वस्तु पबरवतम नशील है। शरीर िदलता है, पदाथम  िदलता है, 
तारे  िनते और नटट होते हैैं , और पूरे  ब्रह्माैं ड में  बनरैं तर पबरवतम न चलता रहता है। इस 
पबरवतम नशीलता को समझना मनुटय को यह जसखाता है बक भौबतक चीज़ें  स्थायी नहीं हैैं । 

उदाििण 

एक िीज को देखखए। जि िीज ममट्टी में  जाता है, तो वह अपने पुराने रूप में  “नटट” हो 
जाता है। लेबकन उसी बवनाश से एक नया पौधा जन्म लेता है। यबद िीज अपने पुराने रूप 
को पकड़े  रहे, तो वह कभी पेड़ नहीं िन सकता। 



 

उपबनषद् का सैं देश भी यही है — जीवन में  पबरवतम न और नश्वरता को समझना आवश्यक 
है, क्योंबक उसी समझ से मनुटय उस गहरे  सत्य तक पहँुच सकता है जो पबरवतम न से परे  
है। 

इस मन्त्र का सार यह है बक जि मनुटय सैं सार की नश्वरता और उसके मूल स्रोत दोनों को 
समझ लेता है, ति वह जीवन को अजधक व्यापक दृबटट से देखने लगता है। यही समझ 
उसे भय और सीमाओं से ऊपर उठाकर उस चेतना की ओर ले जाती है जजसे उपबनषद् 
अमृतमि कहते हैैं । 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

श्लोक-15 

बहरण्मयेन पाते्रर् सत्यस्याबपबहतैं  मुखम् । 
तत्त्वैं  पूषन्नपावृरु् सत्यधमाम य दृटटये ॥ १५ ॥ 

अर्य  

आबदत्यमण्डलरूप प्रकाशमय पात्रसे ढका हुआ है। हे पूषन्! मुझे सत्यधमम को 
आत्माको उपलबब्ध करानेके ललये तू उसे उद्घाबटत दे ॥ १५ ॥ 

 

यहाँ  ऋबष सूयम  से प्राथम ना करते हैैं  बक वह उस “सत्य” को ढकने वाले प्रकाश के आवरर् को हटा दे 
ताबक साधक वास्तबवक सत्य को देख सके। 

पहली नज़र में  यह अजीि लगता है बक प्रकाश सत्य को मछपा कैसे सकता है। 
सामान्यतः हम सोचते हैैं  बक प्रकाश सत्य को प्रकट करता है। 
लेबकन यहाँ  “बहरण्मयेन पाते्रर्” का अथम  है एक 
चमकदाि आििण — ऐसा आकषम क या उज्जज्जवल रूप 
जो वास्तबवकता को ढक देता है। 

उपबनषद् का सैं केत यह है बक सैं सार में  िहुत सी चीज़ें  
िाहर से िहुत आकषम क और चमकदार बदखाई 
देती हैैं  — धन, शमि, प्रजसबद्ध, पद, िाहरी ज्ञान 
या भौबतक उपलबब्धयाँ । ये सि उस सुनहरे  आवरर् की 
तरह हैैं  जो हमें  वास्तबवक सत्य से दूर कर सकते हैैं  यबद हम 
केवल इन्हीं में  उलझ जाएँ। 



 

ऋबष यहाँ  सूयम  को “पूषि्” कहकर सैं िोजधत करते हैैं । पूषन् का अथम  है पोषर् करने वाला, 
मागम दशम क। सूयम  को ज्ञान और प्रकाश का प्रतीक माना गया है। इसललए साधक सूयम  से प्राथम ना 
करता है बक वह उस िाहरी चमक को हटाकर उसे सत्य का दशम न करा दे। 

उदाििण 

मान लीजजए बकसी व्यमि का जीवन सोशल मीबडया पर िहुत चमकदार बदखाई देता है — शानदार 
तस्वीरें , सफलता और प्रजसबद्ध। िाहर से सि कुछ पबरपूर्म  लगता है। लेबकन वास्तबवक जीवन में  वह 
व्यमि अैं दर से परे शान या असैं तुटट भी हो सकता है। 

इसका अथम  यह है बक िाहरी चमक हमेशा वास्तबवक सत्य को नहीं बदखाती। 

उपबनषद् का सैं देश यह है बक मनुटय को केवल िाहरी आकषम र्ों और सतही ज्ञान से सैं तुटट नहीं 
होना चाबहए। उसे उस गहरे  सत्य की खोज करनी चाबहए जो इन सिके पीछे मछपा हुआ है। 

इस मन्त्र में  साधक की प्राथम ना यही है — 
“िे प्रकाश के स्रोत! उस चमकदाि आििण को िटा दे  तावक मंै िास्तविक समय का 
दशय ि कि सकँू।” 

यह एक प्रतीकात्मक प्राथम ना है बक मनुटय की चेतना से अज्ञान, भ्रम और िाहरी आकषम र् का 
आवरर् हट जाए और वह अबस्तत्व के वास्तबवक स्वरूप को देख सके। 

 

 

 

 

 

 

 



 

श्लोक-16 

पूषन्नेकषे यम सूयम  प्राजापत्य वू्यह रश्मीन् समूह । 
तेजो यते्त रूपैं  ककयार्तमैं  तते्त पश्यामम योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमबस्म ॥ १६ ॥ 

अर्य  

हे जगत्पोषक सूयम ! हे एकाकी गमन करनेवाले! हे यम ( सैं सारका बनयमन 
करनेवाले )! हे सूयम  ( प्रार् और रसका शोषर् करनेवाले )! हे प्राजापत्यदेव! तू 

अपनी बकरर्ोंको हटा दे ( अपने तेजको समेट ले )। तेरा जो अबत सुन्दर 
ककयार्मय रूप है उसे मैैं  देखता हँू। यह जो आबदत्यमण्डलस्थ पुरुष है 

वह मैैं  हँू ॥ १६ ॥ 

 

यहाँ  साधक सूयम  से प्राथम ना करता है बक वह अपनी तीव्र बकरर्ों 
को हटा दे ताबक वह उसके भीतर बस्थत उस परम सत्य को देख सके। 
लेबकन यह केवल खगोल या सूयम  की िात नहीं है; यह एक प्रतीकात्मक 
भाषा है जजसमें  सूयम  को ज्ञाि, चेतिा औि ब्रह्ांिंीय ऊजाय  का 
प्रतीक माना गया है। 

साधक सूयम  को कई नामों से सैं िोजधत करता है — पूषि्, 
एकषे, यम, सूयय , प्राजापमय। ये सभी नाम सूयम  की अलग-अलग 
भूममकाओं को दशाम ते हैैं । सूयम  जीवन का पोषर् करता है, समय और बनयमों का आधार है, और पूरी 
पृथ्वी पर ऊजाम  का मुख्य स्रोत है। इसललए वेदों में  सूयम  को केवल एक तारा नहीं िबकक जीवन के 
आधार के रूप में  देखा गया। 



 

इस मन्त्र का सिसे गहरा भाग अैं त में  आता है — 
“योऽसािसौ पुरुषुः सोऽिमवस्म” 
अथाम त — “जो वह परम पुरुष है, वही मैैं  हँू।” 

यहाँ  उपबनषद् का मुख्य जसद्धान्त प्रकट होता है — आममा औि ब्रह् का एकमि। साधक कहता 
है बक जो चेतना पूरे  ब्रह्माैं ड में  है, वही चेतना मेरे  भीतर भी है। यह कोई अहैं कारपूर्म  कथन नहीं है, 
िबकक यह अनुभव है बक व्यमि का वास्तबवक स्वरूप उस सावम भौममक चेतना से अलग नहीं है। 

 

उदाििण 

मान लीजजए समुि में  हजारों लहरें  हैैं । हर लहर अलग बदखाई देती है, लेबकन वास्तव में  वे सि समुि 
ही हैैं । यबद कोई लहर समझ ले बक उसका वास्तबवक स्वरूप समुि है, तो उसका भय और अलगाव 
समाप्त हो जाता है। 

उपबनषद् का यह मन्त्र उसी अनुभूबत को व्यि करता है। जि साधक अपने वास्तबवक स्वरूप को 
समझता है, तो उसे अनुभव होता है बक उसकी चेतना उस सावम भौममक चेतना से अलग नहीं है। 

इसललए इस मन्त्र का सार केवल सूयम  की प्राथम ना नहीं है, िबकक यह एक गहरी आध्याबत्मक अनुभूबत 
है — 
व्यचि औि ब्रह्ांिं के बीच के एकमि की अिुभूवत। 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

श्लोक-17 

वायुरबनलममृतमथेदैं  भस्मान्तैं  शरीरम् । 
ॐ ितो स्मर कृतैं  स्मर ितो स्मर कृतैं  स्मर ॥ १७ ॥ 

अर्य  

अथ मेरा प्रार् सवाम त्मक वायुरूप सूक्ष्मात्माको प्राप्त हो और यह शरीर भस्म हो 
जाय। हे मेरे  सैं कल्पात्मक मन! अि तू स्मरर् कर, अपने बकये हुए कमोंका 
स्मरर् कर, अि तू स्मरर् कर, अपने बकये हुए कमोंका स्मरर् कर ॥ १७ ॥ 

मन्त्र का पहला भाग कहता है — “िायुिविलममृतम्”। इसका अथम  है बक प्रार् या जीवन ऊजाम  
अैं ततः उस सावम भौममक वायु या ऊजाम  में  ममल जाती है जजससे वह उत्पन्न हुई थी। और “भस्मान्तं 
शिीिम्” का अथम  है बक शरीर अैं ततः ममट्टी या राख में  पबरवर्वतत हो जाता है। यह जीवन के उस 
प्राकृबतक बनयम की ओर सैं केत करता है बक शरीर नश्वर है और प्रकृबत के चि में  वापस लौट जाता 
है। 

आधुबनक बवज्ञान भी इसी जसद्धान्त को एक अलग भाषा में  समझाता है। जि कोई जीव मरता है, तो 
उसका शरीर धीरे -धीरे  प्रकृबत के तत्वों में  िदल जाता है। कािम न, ऑक्सीजन, नाइरोजन जैसे तत्व 
बफर ममट्टी, हवा और अन्य जीवों के चि में  प्रवेश कर जाते हैैं । इस प्रकार शरीर प्रकृबत के िड़े  चि का 
बहस्सा िन जाता है। 

लेबकन मन्त्र का दूसरा भाग और भी महत्वपूर्म  है — 
“रतो स्मि कृतं स्मि”। 

यहाँ  “ितु” का अथम  है सैं कल्प या मन। ऋबष अपने मन से कहते हैैं  — अपने कमों को याद करो। 
इसका सैं केत यह है बक जीवन का वास्तबवक मूकय हमारे  कमम  और हमारे  द्वारा बकए गए कायों में  है। 

 



 

उदाििण 

मान लीजजए बकसी लशिक ने हजारों बवद्यार्थथयों को लशिा दी। एक बदन उसका शरीर नटट हो 
जाएगा, लेबकन उसके द्वारा दी गई लशिा उन बवद्यार्थथयों के जीवन में  आगे भी काम करती रहेगी। वे 
बवद्याथी बफर दूसरों को प्रभाबवत करें गे। 

इस तरह उस व्यमि के कमों का प्रभाव लैं िे समय तक चलता रहता है। 

उपबनषद् का सैं देश यह है बक मनुटय को यह समझना चाबहए बक शरीर अस्थायी है, लेबकन उसके 
बवचार, कमम  और प्रभाव दुबनया में  एक लम्िी शृ्ैं खला िनाते हैैं । इसललए जीवन का सिसे महत्वपूर्म  
प्रश्न यह है बक हम अपने कमों को बकस बदशा में  उपयोग करते हैैं । 

यह मन्त्र हमें  मृत्यु से डराने के ललए नहीं है, िबकक यह याद बदलाने के ललए है बक जीिि सीचमत 
िै, इसशलए उसे जागरूकता औि क्षजम्मेदािी के सार् जीिा चाविए। 

 
 

 



 

श्लोक-18 

अग्िे िय सुपर्ा िाये अस्मावन्िश्वावि दे ि ियुिावि विद्वाि् । 
युयोध्यस्मज्जुिु िाणमेिो भूक्षयष््ां ते िमउक्ति विधेम ॥ १८ ॥ 

अर्य  

िे अग्िे ! िमें  कमय िलभोगके शलये सन्मागय से ले चल । िे दे ि ! तू 
समस्त ज्ञाि औि कमोंको जाििेिाला िै । िमािे  पापरूप दोषोंको 

दूि कि । िम तेिे  शलये अिेक िमस्काि किते िंै ॥ १८ ॥ 

व्याख्या 

यह मन्त्र ईशावास्य उपबनषद् का अैं बतम मन्त्र है और इसमें  एक गहरी प्राथम ना और जीवन-दशम न 
मछपा हुआ है। यहाँ  साधक अबग्न से प्राथम ना करता है बक वह उसे सही मागम  पर ले जाए। वेदों में  अबग्न 
केवल भौबतक आग नहीं है, िबकक वह ज्ञाि, चेतिा, ऊजाय  औि मागय दशय ि का प्रतीक है। 

मन्त्र का पहला भाग है — “अग्िे िय सुपर्ा”। इसका अथम  है बक हमें  अचे्छ मागम  पर ले चलो। 
यहाँ  “सुपथा” का अथम  केवल नैबतक मागम  नहीं है, िबकक ऐसा जीवन-पथ है जो मनुटय को भ्रम, 
अज्ञान और गलत बनर्म यों से दूर रखे। मनुटय का जीवन अनेक बवकल्पों और पबरबस्थबतयों से भरा 
होता है, इसललए सही बदशा चुनना हमेशा आसान नहीं होता। 

इसीललए साधक उस चेतना या ज्ञान के स्रोत से प्राथम ना करता है जो सही और गलत के िीच अैं तर 
समझने की िमता देता है। 

उदाििण 

यबद हम आधुबनक तकनीक का उदाहरर् लें  तो GPS जसस्टम को देख सकते हैैं । जि हम बकसी 
अनजान जगह जाते हैैं , तो GPS हमें  सही रास्ता बदखाता है। वह हमारे  स्थान को पहचानता है और 
बफर हमें  सिसे उपयुि मागम  िताता है। 



 

लेबकन यबद GPS न हो, तो हम आसानी से गलत बदशा में  जा सकते हैैं । 

उपबनषद् का यह मन्त्र उसी प्रकार की आंतबरक मागम दशम क शमि की िात करता है — वह बववेक या 
चेतना जो हमें  सही बनर्म य लेने में  मदद करती है। 

मन्त्र का दूसरा भाग कहता है — “ियुिावि विद्वाि्”, अथाम त् तू सभी कमों और उनके पबरर्ामों 
को जानता है। इसका सैं केत यह है बक प्रकृबत और जीवन के बनयम िहुत सूक्ष्म हैैं । हर कमम  का एक 
पबरर्ाम होता है, और ये पबरर्ाम एक िड़े  कारर्-पबरर्ाम के तैं त्र का बहस्सा हैैं । 

मान लीजजए कोई व्यमि अपने स्वास्थ्य की परवाह नहीं करता — गलत भोजन करता है, व्यायाम 
नहीं करता और लगातार तनाव में  रहता है। कुछ समय िाद उसके शरीर पर इसका प्रभाव बदखाई 
देने लगता है। यह कमम  और पबरर्ाम का एक सरल उदाहरर् है। 

इसी प्रकार जीवन के हर बनर्म य का प्रभाव पड़ता है — हमारे  ऊपर भी और समाज पर भी। 

मन्त्र का अैं बतम भाग है — “युयोध्यस्मज्जुिु िाणमेिुः”। इसका अथम  है बक हमारे  भीतर जो दोष, 
गलबतयाँ  या अज्ञान है, उसे दूर कर दो। यह एक आबत्मक स्वीकार है बक मनुटय पूर्म  नहीं है और उसे 
लगातार सीखने और सुधारने की आवश्यकता होती है। 

इस मन्त्र का सार यह है बक मनुटय को अपने जीवन में  सही बदशा, बववेक और जागरूकता की 
आवश्यकता होती है। जि वह अपने भीतर के ज्ञान और सत्य की ओर िढ़ता है, ति उसका जीवन 
अजधक सैं तुललत और अथम पूर्म  हो जाता है। 

इस प्रकार ईशावास्य उपबनषद् का अैं बतम मन्त्र हमें  यह जसखाता है बक जीिि केिल ज्ञाि प्राप्त 
कििे के बािे  में  ििीं िै, बवकक उस ज्ञाि के आधाि पि सिी मागय  पि चलिे के बािे  में  
भी िै। 

 

 



 

 

 

 

 

 

ॐ पूर्ण मदः पूर्ण ममदं पूर्ाण त् पूर्ण मुदच्यते । 
पूर्ण स्य पूर्ण मादाय पूर्ण मेवावलशष्यते ॥ 

ॐ शातन्तः शातन्तः शातन्तः ॥ 

 


